B Das Immunsystem ist aber
nicht nur fiir die Abwehr von
Bakterien, Viren oder Pilzen
zustitndig, es ist auch fir die Kon-
trolle nach innen verantwortlich,
wie z.B. die Vernichtung von
Krebszellen. die tiglich in jedem
von uns produziert werden. oder
die Entfernung altersveriinderter
Zellen. Der Zustand unseres
Immunsystems entscheidet also.
ob wir krank werden oder
gesund bleiben. Unser Immunsy-
stem wird durch viele Faktoren
negativ beeinflut und geschi-
digt. wie z.B. durch psychische

Belastungen, Umweltgifte, korp-
ereigene Gifte, die vor allem
durch schlechte Verdauung ent-
stehen, falsche Ernithrung, man-
gelnde Bewegung oder durch
Einnahme von Medikamenten.
Dieser Aspekt wird in der klassi-
schen Schulmedizin leider noch
viel zu wenig bericksichtigt.
Immer noch werden Erkiiltungs-
krankheiten mit Antibiotika
bekimpft. statt den Boden zu
sanieren, auf dem die Erreger
wachsen kénnen. Immer noch
werden Allergien mit Cortison
behandelt, und die Krebsvorsor-

ge beschriinkt sich auf die Suche
bereits entirteter Zellen.

Der personliche
Immunstatus gibt
Aufschluf3

Die Analyse des personlichen
Immunstatus gibt Aufschlu dar-
Gber. ob und welche Storungen
vorliegen. Mit einem Spezialver-
tahren lassen sich die Untergrup-
pen der weiRen Blutkorperchen
exakt prozentual und absolut
bestimmen. Nach Entnahme von

3 ml Blut erfolgt die Bestimmung
mit Hilfe von monoklonalen Anti-
korpern. Mit diesem MeRverfah-
ren konnen exakte Aussagen
tber die zelluliire Abwehrkraft
und deren Storung ermittelt wer-
den. Man bestimmt T-Zellen, B-
Zellen, Killer-Zellen, Makropha-
gen und Immunkomplexe sowie
deren Verhiltnis zueinander.
Aber auch Funktionstests einzel-
ner Immunzellen konnen gemes-
sen werden. die Aussagen Uber
die Flexibilitiit des Immunsystems
geben.

Immunmodulation zur
Steigerung der
Abwehrkrifte

Ob die kérpereigenen Killerzel-
len ausreichend vorhanden sind
oder sonstige Storungen vorlie-
gen, kkirt eine Analyse des per-
sonlichen Immunstatus. Dabei
unterscheidet man die unspezifi-
sche von der spezifischen Reiz-
therapie. Eine dauerhafte Stabili-
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Ist Ihr Immunsystem
in Ordnung?

Immer mide, stéandig erkaltet, Allergien,
immer wiederkehrende Entziindungen?
Schuld daran ist haufig eine Stérung im
Immunsystem. Der Immun-Status klart auf.

sierung des Immunsystems Lifdt
sich nur tber die Stimulation der
korpereigenen Abwcehrzellen
erreichen. Als besonders effektiv
haben sich individuell hergestell-
te Impfstoffe, die aus Blut oder
anderen Sekreten gewonnen
werden, herausgestellt. Sie wer-
den dem Patienten Giber mehrere
Wochen verabreicht. Das regt den
Korper zur vermehrten Bildung
von Antikorpern an. Welche The-
rapie die richtige ist. hingt von
der jeweiligen Situation des Pati-
enten ab und sollte von einem
immunologisch erfabrenen Arzt
ausgewiihlt werden. Die Kosten
der Immunbehandlung werden
grontenteils von den Kassen
tibernommen. Kiifer-Die Zeitung
empfichlt eine der besten Adres-
sen in Bayern, die cine perfekte
Immuns-Therpaie gewiihricistet.

Weitere Informationen erhaititen
Sie Uber das Informationszentrum
Naturmedizin,

Telefon: (081 52) 92 36 50.



